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Arrangör: IFK NORA 
Tävlingsledare: Torbjörn Dahlqvist o. Kole Lleshi 

Halvmarathon: 21.097,5 km 
Väder: Vxl. molnighet, svag till måttlig vind, +15 grader 

 

Kontrollmätt 2007 av förbundsmätare Bertil Sundin, Glanshammar 
 

DM-VDM för Närke samt ingår i Löpex Sports Långloppscup 
 
 

Välkommen åter 2013Välkommen åter 2013Välkommen åter 2013Välkommen åter 2013!!!! 
 



 

Norasjön Runt 8 sept. 2012 – 58:e loppet –  
DM-VDM för Närke - Ingår i Löpex Sports Långloppscup 
 
MÄN SENIORER 

1 Jakob Nilsson -84 Örebro AIK 1.17.55 3 DM 

2 Björn Evertsson  -87 Storådalens SK  1.17.58  

3 Per Eklöf  -81 IFK Nora Långlöpning  1.21.11  

4 Henrik Eknor -83 Örebro AIK 1.22.22  

5 Gustav Grek -82 Örebro AIK 1.23.19  

6 Linus Ryefalk -80 Örebro AIK 1.24.32  

7 Johan Ingjald  -87 IF Start  1.26.49  

8 Karl Pettersson -83 Sya SK 1.26.50  

9 Martin Fossan -81 IFK Nora Långlöpning 1.34.26  

10 Jonas Svensson -78 IF Start 1.37.39  

11 Renny Rantakokko  -82 IF Start  1.38.51  

12 Johan Eriksson -85 Borlänge LK 1.43.00  

 
M 22 (juniorer) 

1 Jonas Wall -94 Almby IK 1.25.00  

2 Andreas Jonsson -90 Laxå OK 1.45.28  

3 Emil Franzén  -95 Fellingsbro AIK  1.49.58  

 
 
M 35 

1 Erik Anfält -76 Örebro AIK 1.12.31 1 DM/1 VDM 

2 Fredrik Eliasson  -74 IF Start  1.19.32 2 VDM 

3 Dan Bäck -75 Kumla SF 1.21.31 3VDM 

4 Peter Svensson -75 Örebro AIK 1.25.20  

5 Pär Englund -77 Örebro AIK 1.26.20  

6 Rickard Bäck  -77 Åsbro GoIF  1.39.59  

 
 
M 40 

1 Jonas Rosengren -72 KFUM Örebro Friidrott 1.18.33 1 VDM 

2 Peter Wiker -72 Hällefors LK 1.19.12 2 VDM 

3 Anders Larsson  -69 Örebro AIK  1.25.10 3  VDM 

4 Jesper Damström -70 Örebro AIK 1.28.08  

5 Johan de Reuver -70 Glanshammars IF 1.28.29  

6 Ola Andersson -68 Örebro AIK 1.30.26  

7 Mikael Nornvik -69 Glanshammars IF 1.32.50  

8 Håkan Erhardsson  -68 Örebro AIK  1.34.05  

9 Terje Kristiansen -68 Östansjö SK 1.35.01  

10 Rickard Ahlberg -70 Örebro AIK 1.35.21  

11 Björn Göthlin  -68 Östansjö SK  1.38.39  

12 Jimmy Holm -68 Laxå OK 1.39.13  

13 Magnus Liljerås  -68 Östansjö SK  1.39.32  

14 Ari Hövönen Berg -68 Karlslunds IF 1.43.33  

15 Nils Rutqvist  -69 IFK Nora Långlöpning  1.44.44  

16 Lars Gerdin -68 Östansjö SK 1.54.07  

 
 



M 45 
1 Mokhtar Bennis -67 Örebro AIK 1.17.54 2 DM/1 VDM 

2 Lasse Höög -66 Kumla SF 1.22.15 2 VDM 

3 Hans Persson  -66 Glanshammars IF  1.23.23 3 VDM 

4 Sören Forsberg  -63 IF Start  1.24.13  

5 Per Johansson -66 Örebro AIK 1.26.54  

6 Kenneth Karlsson  -66 Åsbro GoIF  1.28.52  

7 Björn Ullbrand  -65 IFK Nora Långlöpning  1.30.42  

8 Anders Malmskär  -67 Aspa IK  1.34.12  

9 Klas Flygare  -65 Glanshammars IF  1.35.42  

10 Stefan Skytt  -63 Östansjö SK  1.40.48  

11 Lars Karlsson -64 Östansjö SK 1.44.52  

12 Bo Adolfsson  -67 IF Start  1.45.56  

13 Mats Hummer -64 Karlslunds IF 1.50.00  

14 Pierre Hänninen  -64 IF Start  1.50.10  

15 Anders Edlund -64 Östansjö SK 1.55.05  

16 Mats Franzén  -65 Fellingsbro AIK  1.56.14  

 
M 50 

1 Peter Grönlund  -60 IFK Nora Långlöpning  1.30.21 1 VDM 

2 Mats Hammerin -60 Borlänge LK 1.36.49 2 VDM 

3 Ove Blomberg -58 Glanshammars IF 1.38.44 3 VDM 

4 Anders Arnelind  -62 IF Start  1.39.20  

5 Stig Jonsson -62 Laxå OK 1.42.36  

6 Tomas Börjel Hjulsjö LK 1.44.19  

7 Tord Blücher -58 Storådalens SK 1.45.40  

8 Sam Jedselius  -62 IFK Nora Långlöpning  1.48.20  

9 Tomas Pinni  -62 IFK Nora Långlöpning  1.48.47  

10 Tomas Jansson -62 Laxå OK 1.49.07  

11 Erik Olofsson  -61 Östansjö SK  1.50.08  

12 Mikael Andersson  -60 Örebro AIK  1.52.03  

13 Bengt Visén -60 Örebro AIK 1.59.01  

 
M 55 

1 Jan Ermefjäll  -57 Örebro AIK  1.28.10 1 VDM 

2 Roger Sundkvist -56 Laxå OK 1.33.08 2 VDM 

3 Ove Karasiak  -53 Åsbro GoIF  1.38.24 3 VDM 

4 Peter Comét  -56 IFK Nora Långlöpning  1.39.30  

5 Dag Rydén -53 Östansjö SK 1.48.11  

6 Thomas Lindström  -55 Åsbro GoIF  1.49.18  

7 Per Börjesson -54 Östansjö SK  1.55.05  

8 Anders Lundgren  -55 IFK Nora Långlöpning  2.01.57  

 
M 60 

1 Krister Romedahl  -50 IF Spartacus  1.34.28 1 VDM 

2 Tommy Andersson  -48 IFK Nora Långlöpning  1.42.28 2 VDM 

3 Mats Stenmarck  -50 IF Start  1.45.02 3 VDM 

4 Eric Malm  -49 IFK Nora Långlöpning  1.47.59  

5 Bengt Nilsson  -49 Sköllersta IF  1.52.42  

6 Åke Mossberg  -50 IFK Nora Långlöpning  2.21.51  

 
 
 



M 65 
1 Gunnar Johansson -43 Åsbro GoIF 1.38.45 1 VDM 

2 Anders Jansson -47 Storådalens SK 1.39.47 2 VDM 

3 K-G Agartsson -47 Östansjö SK 1.41.23 3 VDM 

4 Sture Bodare -44 Glanshammars IF 1.51.20  

5 Gösta Carlsson -44 KFUM Örebro 1.58.41  

 
M 70 

1 Jan Myrtorp -41 Brohyttans IF 2.01.16 1 VDM 

2 Ove Engman  -39 Elvans IF  2.11.56  

3 Arne Evertsson  -41 Storådalens SK  2.19.01 2 VDM 

 
KVINNOR SENIORER 

1 Josefin Gerdevåg  -81 KFUM Örebro  1.22.14 1 DM 

2 Elin-Marie Lönnström -81 Kopparbergs IF 1.28.57  

3 Anna Lindgren -83 Dalaporten OL 1.33.48  

4 Annika Larsson -84 Örebro AIK 1.39.42  

5 Frida Fossan -81 IFK Nora Långlöpning 1.46.16  

 
K 22 (juniorer) 

1 Frida Altskog  -90 Åsbro GoIF  2.02.03  

 
K 35 

1 Mikaela Kemppi -73 Örebro AIK 1.27.07 3 DM/1 VDM 

2 Erica Lech -77 Örebro AIK 1.27.10 2 VDM 

3 Antje Torstensson  -75 KFUM Örebro Friidrott  1.30.06 3 VDM 

 
K 40 

1 Lotta Lennartsson  -69 KFUM Örebro Friidrott  1.23.02 2 DM/1 VDM 

2 Marie Dasler  -68 IF Start  1.42.06 2 VDM 

3 Pernilla Wikström-Pehrson -68 Karlslunds IF 1.47.24 3 VDM 

 
K 45 

1 Tina Forsberg  -66 Storådalens SK  1.45.40 1 VDM 

2 Kerstin Liljerås  -67 Östansjö SK  1.46.27 2 VDM 

3 Carina Yngström  -64 Storådalens SK  2.03.36 3 VDM 

4 Therese Altskog  -64 Åsbro GoIF  2.14.42  

 
K 50 

1 Carina Wahlström  -61 Aspa IK  2.19.56 1 VDM 

 
K 55 

1 Rose Marie Enmalm  -54 IF Start  1.37.46 1 VDM 

 
K 60 

1 Iren Gottmarsson -52 Hällefors LK 1.45.04 1 VDM 

 
K 70 

1 Birgitta Jansson  -42 Storådalens SK  1.56.17 1 VDM 



 
MOTIONSKLASSEN 

1 Jens Carlsson Örebro 1.23.13 

2 Tom Blackmore Kolbäck 1.26.47 

3 Oscar Säwström Karlstad 1.27.05 

4 Andreas Björk Kumla 1.29.06 

5 Peter Nilsson Björneborgs SK 1.29.49 

6 Cenny Flodin Peaklife 1.30.24 

7 Magnus Boström  Strängnäs 1.33.24 

8 Lotta Karlsson MIF Örebro 1.33.29 

9 Tim Nylander Västra Frölunda 1.33.34 

10 Niklas Hasselwander Närkes Kil 1.34.00 

11 Rickard Jorstig Onninen IF 1.34.24 

12 Mattias Aitman Örebro 1.34.49 

13 Björn Sjösvärd Ytterby 1.34.50 

14 Kristofer Borgström Karlslunds IF 1.35.00 

15 Mats Ericsson  Nora 1.35.07 

16 Johan Spector Nora 1.35.10 

17 Jörgen Bengtsson Uppsala 1.35.13 

18 Conrad Granath Örebro 1.36.13 

19 Niklas Sandahl Tyresö 1.37.24 

20 Jan-Erik Järliden Örebro 1.37.32 

21 Örjan Thorén  Örebro 1.37.52 

22 Jonas Wallander Uppsala 1.38.07 

23 Johan Spovell Örebro 1.38.18 

24 Christofer Bornedal Hallsberg 1.39.08 

25 Emil Löthgren OK Milan 1.39.14 

26 Axel Örtstam Fellingsbro AIK 1.39.19 

27 Kurt-Arne Eknor Kristinehamn 1.39.38 

28 Rolf Krigsman Nora Räddn.tjänst IF 1.40.04 

29 Niclas Windahl  Bergsäng 1.41.07 

30 Thomas Nederman Örebro 1.41.53 

31 Peter Nyström  Västerås 1.41.55 

32 Johan Lundqvist Nora 1.42.27 

33 Fredrik Svensson Örebro 1.42.30 

34 Jonas Hellman  Kristinehamn 1.42.33 

35 Staffan Sjösvärd Mullhyttan 1.42.34 

36 Rickard Jonsson  Skillingaryd 1.43.17 

37 Ronnie Hansson  Nora 1.43.18 

38 Arto Hollanti Örebro 1.43.22 

39 Joakim Lihagen Lindesberg 1.43.31 

40 Michael Troedsson Lindesberg 1.43.37 

41 Stefan Frisk  Storådalens SK 1.44.25 

42 Stefan Berg Kumla 1.44.36 

43 Mats Luth Guldsmedshyttan 1.44.37 

44 Börje Sundkvist Sunnemo 1.44.50 

45 Johan Svanholm  Örebro 1.44.59 

46 Ulf Almqvist Filipstad 1.45.20 

47 Johan Westholm Kumla 1.45.26 

48 Anders Troedsson Nora 1.45.46 

49 David Åhman  IF Linnea 1.45.57 

50 Magnus Wikström Nora 1.45.58 

51 Tom Johnsen  Örebro 1.46.10 



52 William Grönlund Nora 1.46.13 

53 Arnaud Dillinger Semcon Örebro 1.46.22 

54 Magnus Otterhed Örebro 1.46.40 

55 Stefan Poohl Karlskoga 1.46.45 

56 Jonas Bergdahl Örebro 1.46.57 

57 Karin Petersson Enskede 1.47.09 

58 Morgan Andersson  Fjugesta Filantropers Hakan 1.47.25 

59 Hans Wirén Örebro 1.47.47 

60 Tomas Wall  Bocksboda Löparklubb 1.48.30 

61 Marie Matérne  Örebro 1.48.34 

62 Daniel Stunz  Örebro 1.48.35 

63 Peter Törnqvist Askersund 1.48.45 

64 Einar Svantesson IFK Nora Långlöpning 1.49.01 

65 Lotta Södergren Kristinehamn 1.49.02 

66 Joanna Wilkås  Örebro 1.49.30 

67 Cecilia Hansson  Västra Frölunda 1.50.15 

68 Kenneth Davidsson Lindebygdens OK 1.50.37 

69 Lage Johnsson Lindesberg 1.51.06 

70 Anna Karin Öster  Frövi 1.51.16 

71 Richard Hjerpe Frövi 1.51.19 

72 Jennie Magnusson Hägglunds IoFK 1.51.25 

73 Ulrika Troedsson Lindesberg 1.51.32 

74 Mattias Dahlin Storådalens SK 1.51.34 

75 Dennis Larsson Västerås 1.51.44 

76 Torbjörn Karlsson Degerfors 1.51.53 

77 Lars Holmström IK Westmannia Köping 1.51.53 

78 Marcus Israelsson  OK Milan 1.52.09 

79 Gert-Ove Fridlund Örebro 1.52.25 

80 Benny Lavér Nora 1.52.29 

81 Lotta Fransson OK Milan 1.52.38 

82 Jenny Eknor Nora 1.52.41 

83 Therese Tapper  Örebro 1.52.45 

84 Christina Larsson Örebro 1.52.51 

85 Ulrik Lindell  Laxå 1.52.59 

86 Annika Waldén Lindebygdens OK 1.53.17 

87 Maria Engström  Örebro 1.53.56 

88 Linda Westling  Örebro 1.54.08 

89 Stefan Bengtsson Räddn.tjänstens IF Nora 1.54.26 

90 Patric Widing  Karlskoga 1.54.29 

91 Nils-Erik Nordblom Nora 1.54.36 

92 Robert Hjerpe  Gottsätter 1.54.40 

93 Hampus Jedselius  Nora 1.54.50 

94 Michael Schweidenbach Nora 1.55.03 

95 Mikael Waldenborg Umeå 1.55.20 

96 Emma Bratt Nora 1.55.29 

97 Lindha Lönnström Kullens Company 1.55.40 

98 Peter Ericsson Nora Simsällskap 1.55.55 

99 Johan-Fredrik Söderlöf Storådalens SK 1.56.05 

100 Ann Sofie Thorsen Uppsala 1.57.21 

101 Andreas Forslund  Nora 1.57.50 

102 Patrik Ådemark Västerås 1.58.07 

103 Anna Ljones  Örebro 1.58.16 

104 Mattias Sjösvärd Kungälv 1.58.22 



105 Andreas Nilsson  Lindesberg 1.58.24 

106 Jennie Hysing Stockholm 1.58.55 

107 Petra Vernersson Nora 1.58.58 

108 Morgan Svensson OK Tisaren 1.59.05 

109 Helena Eriksson  Stockholm 1.59.22 

110 Per Wilkås  Örebro 1.59.32 

111 Anders Ljones  Stockholm 2.00.31 

112 Hans Sigge Guldsmedshyttan 2.01.00 

113 Kristina Härder Lindesberg 2.01.03 

114 Thomas Eklöf  Lindesberg 2.01.46 

115 Per-Anders Ekman  Örebro 2.01.49 

116 Anna Boström Nora 2.01.50 

117 Hanna Eriksson Stockholm 2.02.10 

118 Sven-Erik Karlsson Örebro 2.02.11 

119 RosMarie Lundqvist Nora 2.02.19 

120 Roger Norman  Lindesberg 2.03.37 

121 Lena Persson Nora 2.04.07 

122 Ann-Charlotte Linton Nora 2.04.36 

123 Monika Forslund  IFK Nora Långlöpning 2.04.51 

124 Martin Berg Nora 2.05.20 

125 Jan Åkerling Örebro AIK 2.05.32 

126 Christopher Sykes  Nora 2.05.45 

127 Monica Lindkvist Lindebygdens OK 2.06.23 

128 Steven Linton Nora 2.06.33 

129 Mats Sandell Korsnäskorpen Frövi 2.07.35 

130 Per Bornedal Hallsberg 2.09.02 

131 Carin Calleberg  Ericsson SK, Kumla 2.09.40 

132 Ronja Nilsson Lind Karlstad 2.10.20 

133 Lotta Jedselius Nora 2.11.12 

134 Luay Alwan Örebro 2.11.29 

135 Jonny Nilsson  Nora 2.11.36 

136 Filip Andersson Stensnäs IF 2.11.41 

137 Idali Andersson Stensnäs IF 2.11.42 

138 Henrik Andersson Stensnäs IF 2.11.43 

139 Anders Engvall  Nora 2.16.17 

140 Nils-Erik Gustavsson Nora 2.16.31 

141 Johan Pehrson Örebro 2.17.43 

142 Elsi Berglund Norabygdens SK 2.22.00 

143 Eva Lindberg  IFK Nora Långlöpning 2.22.02 

144 Kicki Seton  Team Kixon 2.25.04 

145 Ola Sjöstedt Nora 2.25.36 

146 Simon Bratt Eskilstuna 2.26.22 

147 Per-Erik Karlfeldt  IFK Nora Långlöpning 2.29.54 

148 Urban Nilsson  Stockholm 2.35.59 
 


