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Resultatlista

fran forsta upplagan av

Nora Marathon

Lordag 19 mars 2016

Arrangor: IFK Nora

Tavlingsledare Ulf Carlson
Strackor: Hel- halv- eller kvartsmarathon pa en bana runt Asbosjon.

Banan ar kontrollmatt 2016 av forbundsbanmatare Bertil Sundin, Vintrosa.

Vaderforhallanden: Varierande, fran stralande sol till helmulet, friska vindar.
3 plusgrader vid starten och upp mot 8 grader senare under dagen

Thomas Chaillou, Fredrikshofs IF och Andreas Magnusson, Asa Bergman, Vasteras LK sprang i mal pa 3:36:29 och
Mariestads AIF foljdes at under hela loppet men Thomas var Overlagset snabbast bland kvinnorna.
stod till slut som segrare med tiden 2:33:51.
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IFK IFK
5 IFK Nora halsar alla valkomna tillbaka 2017! 5
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HELMARATHON - MAN

Plac.

==
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Namn
Thomas Chaillou -85

Andreas Magnusson -80

Christian Ritella -72
Per Carlsson -70
Peter Welander -75
Thomas Alm -76
Peter Gronlund -60

Rodney Hundermark -69

Peter Ho6glund -70
Hasse Byrén -65
Daniel Nilsson -84
Lars-Ake Kvist -74
Senad Suhonjic -84
Anders Jans -81

Andreas Gustafsson -83

Torbjorn Sjélander -61
Peter Térnqvist -69
Hans-Ake Hellstaff -55

Andreas Nylund Orvet -76

Mats Liljegren -76
Mats Ericsson -69
Anders Karlsson -81
Benny Frost -65
Marc Karlsson -75
Roland Eriksson -67
Lennart Uvhagen -68
Hamza Turkoguz -83
Erkki Onkamo -61
Fredrik Holm -73
Daniel Borg -74

Christer Bergstrom -52

Peter Klingvall -70
Philip Lundberg -86
Bengt Nilsson -62
Niclas Dia -64

Stig Samuelsson -47
Sigvard Koplimae -50

Hans-Inge Lindeskov -49

Kent-Ake Eriksson -58
Stig Soéderstrom -43
Owe Gustavsson -56
Anders Hidefjall -40

Forening/Ort
Fredrikshofs IF
Mariestads AIF
Team Ultrasweden LK
Mariestads AIF
Orebro AIK
Hammarby IF

IFK Nora

IFK Nora

OK Milan

IF Spartacus

IFK Nora

Orebro AIK
Véasteras LK
Karlskoga

Orebro AIK

Orebro AIK
Ostansjd SK

Team Ultrasweden LK
Orebro

Team Skavsaret IF
Norabygden
Svillinge IF
Ostansj6é SK
Garphyttan

IF Start

Gislaved
Runacademy IF
Obacka LK

Orebro AIK

IFK Nora

Motala

Orebro AIK

Orebro AIK
Stockholm HHH
Rolls Royce IF
Tjalve GolF
Vattudalens LDK
Team Ultrasweden LK
Arvika IK
Kvarnsvedens GolF
LK 42195+
Véasteras LK

02:
02:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
04:
04:
04:
04:
04:
04:
04:
04:
04:
04:
04:
05:
05:
05:
05:
05:
05:

Tid

31

01

33:
33:
00:
02:
17:
20:
23:
23:
25:
26:
30:
:09
37:
37:
41:
44.
45:
48:
49:
52:
53:
54.
55:
55:
56:
145
03:
04:
13:
15:
16:
24:
24:
36:
40:
45;
00:
30:
34:
40:
54.
55:

51
54
09
54
05
55
52
54
19
10
24

16
47
28
27
23
57
15
15
11
41
41
55
22

43
08
33
44
28
39
39
25
59
27
17
50
31
23
07
18

00:
00:
26:
29:
43:
47:
50:
50:
51
52:
56:
57:

01
01
01

01:
01:
01:
01:
01:
01:

01
01
01
01
01
01
01
01
01
01

01:
01:
02:
02:
02:
02:
02:
03:
03:
03:
03:

Diff.

:03:
:03:
:07:
10:
11
15:
15:
18:
19:
:20:
121
122
122
127
:29:
:30:
:39:
41
142
50:
50:
02:
07:
11
26:
56:
00:
06:
20:
21

00
03
18
03
14
04
01
03
128
19
33
18

25
56
37
36

132

06
24
24
20
50
50
04
31
54
52
17
42
53
37
48
48
34
08

:36

26
59
40
32
16

127



HELMARATHON - KVINNOR

Plac.
1

NO u b~ WN

Namn

Asa Bergman -83
Charlotta Nilsson -65
Sofia Kay -76

Annika Askengren Berg -60

Elin Sjéberg -89
Karin Karlsson -76
Helene Stridbeck -71

HALVMARATHON - MAN

Plac.

[y

O oONOOUPA WN

HALVMARATHON - KVINNOR

Plac.
1

Noul b~ WN

Namn

Fredrik Nordstrom -72
Mikael Persson -67
Anders Léthgren -86

Daniel Lundén Windahl -95

Torbjérn Persson -63
Christoffer Larsson -79
Tomas Vidfelt -63
Hakan Lundh -61
Stefan Skytt -63
Jorgen Laestadius -72
Kent Johansson -68
Mats Franzén -65

Per Borjesson -54

Nils Ekman -73

Hakan Adolfsson -81
Harri Luukko -70
Tommy Andersson -48
Pekka Harju -55
Pekka Luukko -47

Namn

Daniela Nosko -86
Camilla Kindvall -73
Magdalena Hoéjer -72
Lotta Jedselius -58
Jenny Sahlén -78
Asa Saarnio -75
Nina Larrea -70

Forening/Ort
Véasterds LK
Nora

LK TV88

LK TV88
Orebro AIK
Orebro AIK
Vallentuna

Forening/Ort
IF Gota

Kullens Company
IFK Arboga IBK
Nora

Ostansj6é SK
Hemlingby LK
Lindebygdens OK
Ervalla SK
Ostansj6é SK
Lindesberg
Ostansjd SK
Ostansjd SK
Ostansj6é SK
Skogshyddan
SISU Forshaga
Skebokvarn

IK Spring Vast
IFK Nora
Sodertalje

Forening/Ort
Stockholm

Fjugesta

Karlskoga

Team Halta Lotta
Team Halta Lotta
Tjejmarathon, E-tuna
Jarfalla

Tid
03:36:29
03:55:17
04:12:53
04:13:09
04:13:33
04:13:33
05:00:25

Tid
01:21:33
01:34:33
01:39:37
01:40:38
01:41:00
01:41:40
01:43:37
01:46:43
01:48:40
01:49:28
01:55:22
01:59:53
02:00:28
02:02:49
02:07:14
02:10:55
02:12:06
02:14:46
02:16:24

Tid
02:00:06
02:11:05
02:11:39
02:18:27
02:18:28
02:42:35
02:42:36

Diff.
00:00
18:48
36:24
36:40
37:04
37:04

01:23:56

Diff.
00:00
13:00
18:04
19:05
19:27
20:07
22:04
25:10
27:07
27:55
33:49
38:20
38:55
41:16
45:41
49:22
50:33
53:13
54:51

Diff.
00:00
10:59
11:33
18:21
18:22
42:29
42:30



KVARTSMARATHON - MAN

Plac.
1

2
3
4

Namn

Daniel Léthgren -83
Nicklas Gryth -73
Klas Brynte -65
Arne Evertsson -41

Forening/Ort
Arboga

Born

Nora
Storadalens SK

KVARTSMARATHON - KVINNOR

Plac.
1

u b~ WN

Namn

Anna Forsberg Eriksson -83
Emelie Larsson -89

Lena Jakobsson -75

Jennie Axelsson -72
Yvonne Nilsson -60

Forening/Ort
Ostanbjarka
Nora
Lindesberg
Nora

Stockholm HHH

Tid
00:56:03
00:58:22
01:02:40
01:24:28

Tid
00:59:14
01:06:29
01:13:09
01:19:13
01:31:58

Diff.
00:00
02:19
06:37
28:25

Diff.
00:00
07:15
13:55
19:59
32:44



