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Lördag 16 mars 2019 
Arrangör: IFK Nora 

Tävlingsledare Ulf Carlson 
Sträckor: Hel- halv- eller kvartsmarathon på en bana runt Åsbosjön. 

 

Banan är kontrollmätt 2016 av förbundsbanmätare Bertil Sundin, Vintrosa. 
 

Väderförhållanden: Mestadels mulet även om solen tittade fram korta stunder. 
- 1° vid starten. Under dagen steg temperaturen till några plusgrader. 

Måttliga vindar. Varierande underlag, efterhand lite kladdigt på gruspartierna. 
 

 
Mikael Johansson tävlande för Løbeklub Ulkebøl, 

Danmark, segrade med 10 minuters marginal. 

 
Jennie Grahn, Karlskoga friidrott hade nästan 

13 minuter till godo på nästa löpare. 
 
 

IFK Nora hälsar alla välkomna tillbaka 2020!  



 
HELMARATHON - MÄN 

Plac. Namn Förening Tid Diff. 

1 Mikael Johansson -77 Løbeklub Ulkebøl 03:09:42 00:00 

2 Tomas Fridh -73 Stocksäters IF 03:19:51 10:09 

3 Peter Welander -75 Örebro AIK 03:25:06 15:24 

4 Johnny Gustafsson -61 Salnecke Roadr. Örsundsbro 03:25:50 16:08 

5 Jonas Janegren -79 IF Start 03:27:53 18:11 

6 Fredrik Hartman -68 Örebro AIK 03:32:13 22:31 

7 Edmund Kurt -73 Örebro AIK 03:34:22 00:40 

8 Andreas Österlund -71 Örebro AIK 03:35:54 02:12 

9 Rasmus Gustafsson -81 Bagarmossen 03:42:26 08:44 

10 Olle Jorinder -62 Stockholm HHH 03:42:57 33:15:00 

11 Carl Björnberg -76 Team Nallekulle Köping 03:46:13 36:31:00 

12 Jörgen Laestadius -72 Örebro AIK 03:47:21 37:39:00 

13 Daniel Björkbacka -76 Running Pirates 03:47:33 37:51:00 

14 Andreas Larsson -79 Team Ultrasweden LK 03:57:48 48:06:00 

15 Staffan Westberg -60 Kramfors 03:58:39 00:57:00 

16 Alex Hultkrantz -89 Tjalve 03:59:33 49:51:00 

17 Jonas Färnstrand -73 Örebro AIK 04:06:39 56:57:00 

18 Peter Nylund -78 Örebro 04:10:54 1:01:12 

19 Tommy Carlsson -67 LK TV88 04:19:32 1:09:50 

20 Lars-Göran Berggren -57 Team Skavsåret IF 04:22:05 1:12:23 

21 Klas Rosell -74 Nora 04:22:32 1:12:50 

22 Magnus Karlsson -68 Karlskoga 04:24:15 1:14:33 

23 Anton Westerberg -02 IFK Lidingö friidrott 04:35:12 1:25:30 

24 Tomas Hörnqvist -69 LK TV88 04:52:34 01:42:52 

25 Peter Svensson -57 IFK Skövde 05:03:29 01:53:47 

26 Niclas Dia -64 SOK Knallen 05:08:00 01:58:18 

27 Sigvard Koplimäe -50 Vattudalens LDK 05:14:39 02:04:57 

28 Hans-Inge Lindeskov -49 Team Ultrasweden LK 05:15:06 02:05:24 

29 Kent Åke Eriksson -58 Arvika Löparklubb 05:50:54 02:41:12 

 

 

HELMARATHON - KVINNOR 

Plac. Namn Förening Tid Diff. 

1 Jennie Grahn -76 Karlskoga friidrott 04:06:42 00:00 

2 Sofia Kay -76 LK TV88 04:19:32 12:50 

3 Ida Slorafoss Tidemand -88 Kongsvinger Norge 04:30:00 23:18 

4 Susanne Nilsson -63 Team Ultrasweden LK 05:05:20 10:38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HALVMARATHON - MÄN 

Plac. Namn Förening Tid Diff. 

1 Joakim Nordqvist -90 CSK Ludvika Triathlon 01:29:26 00:00 

2 Mikael Andersson -71 Vimmerby 01:30:31 01:05 

3 Magnus Sandström -73 Tjalve IF Norrköping 01:32:27 03:01 

4 Mattias Heimdahl -72 Motala 01:33:23 03:57 

5 Adam Johansson -94 Hagfors SF 01:39:37 10:11 

6 Mikael Sundqvist -75 Frövi IK 01:40:12 10:46 

7 Per-Erik Persson -73 Hagfors 01:41:04 11:38 

8 Mikael Nornvik -69 Karlslunds IF 01:42:43 13:17 

9 Johannes Rosin -90 CSK Ludvika 01:45:11 15:45 

10 Richard Larsson -84 Munktorp 01:45:48 16:22:00 

11 Peter Grönlund -60 IFK Nora 01:46:19 16:53:00 

12 Martin Belak -80 Team Envol 01:46:26 17:00:00 

13 Mathias Ljung -81 Falun 01:47:34 18:08:00 

14 Jörgen Rönning -72 Berber IS 01:54:13 24:47:00 

15 Niklas Rönning -77 Nora 01:54:13 00:47:00 

16 Neil Walton -66 Sköllersta 01:55:09 25:43:00 

17 Peter Andersson -69 Nora 01:59:49 30:23:00 

18 Emil Josefsson -74 Kumla 02:11:14 41:48:00 

19 Tord Blücher -58 Storådalens SK 02:15:41 46:15:00 

20 Andreas Hjalmarsson -88 Björklinge 02:32:41 1:03:15 

 

HALVMARATHON - KVINNOR 

Plac. Namn Förening Tid Diff. 

1 Anna Hellström -87 Team Envol 01:30:49 00:00 

2 Sara Gunnarsson -7 Storådalens SK 01:40:47 09:58 

3 Marie Dasler -68 IF Start 01:42:46 11:57 

4 Irene Ikonen -64 IFK Nora 01:50:45 19:56 

5 Charlotta Nilsson -65 IFK Nora 01:59:49 05:00 

6 Hanna Fridhamre -77 IFK Nora 02:03:55 09:06 

7 Rebecca Hultkrantz -93 Skövde 02:06:31 11:42 

8 Elisabeth Schelin -65 Umara Sportsclub 02:10:03 15:14 

9 Pernilla Svenson -73 Nora 02:23:05 04:16 

 

KVARTSMARATHON - MÄN 

Plac. Namn Förening Tid Diff. 

1 Per Eklöf -81 IFK Nora 00:41:52 00:00 

2 Rasmus Sundström -04 Brunanden Eskilstuna 00:45:28 03:36 

3 Anders Sundström -69 Brunanden Eskilstuna 00:57:10 15:18 

4 Tommy Persson -70 Storådalens SK 00:57:35 15:43 

5 Eric Malm -49 IFK Nora 00:57:58 16:06 

6 Michael Schweidenbach -66 Nora 00:59:27 17:35 

7 Ulf Odebäck -80 Sollentuna 01:03:55 22:03 

 

KVARTSMARATHON - KVINNOR 

Plac. Namn Förening Tid Diff. 

1 Maria Eriksson -76 IF Start 00:46:25 00:00 

2 Linnea Odebäck -80 Sollentuna 01:05:28 19:03 

3 Ann-Kristin Sundqvist -77 Frövi IK 01:09:01 22:36 

 


