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Resultatlista

fran sjatte upplagan av

Nora Marathon

Lérdag 19 mars 2022

Arrangor: IFK Nora - Tavlingsledare: Ulf Carlson
Helmaran dr DM/VDM for Sédra Svealand samt ingar i Narkes langloppscup.
Strackor: Hel- halv- eller kvartsmarathon p& en bana runt Asbosjon.

Banan ar kontrollmatt 2016 av forbundsbanmatare Bertil Sundin, Vintrosa.

Vaderforhallanden: Stralande solsken, forutom molnigt en stund mitt pa dagen.
Fran +5° vid starten till +8-10° under em. Barmark med nagra fa isiga avsnitt.

Per Arvidsson, IF Start, segrade med liten
marginal. Med tiden 2:41:26 var han bara en
knapp minut fore loppet tvaa.

Erica Lech, Orebro AIK, tog en dverligsen seger.
Hon sprang i mal pa 2:55:55 och var da
nastan 13 minuter fére nasta kvinna.

IFK

+ +
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MAN SENIORER - HELMARATHON

AWNE

Jonathan Kandelin -90
Oskar Larsson -90

Ernestas Karlsson -96
Christian Jonsson -90

M 35 - HELMARATHON

AaAuUTh WN =

Per Arvidsson -86
Martin Duberg -85
Daniel Warnelid -83
Jonas Brannmyr -86
Tobias Forsell -83
Samuel von Malortie -83

M 40 - HELMARATHON

1
2

Andreas Ingberg -82
Jonas Janegren -79

M 45 - HELMARATHON

a b wWN -

Stefan Sager -77
Edmund Kurt -73
Johan Svanholm -76
Tomas Fridh -73
Jonas Farnstrand -73

M 50 - HELMARATHON

NoOoulh WN =

Par Muhr -72

Rodney Hundermark -69
Peter Térnqvist -69

Lars Olsson -70

Tomas Karlsson -70
Niclas Jangeby -69
Peter Andersson -69

M 55 - HELMARATHON

u b wNR

Niclas Haggman -64
Lars Lanneborn -67
UIf Carlson -67
Christer Hansson -65
Roger Jarl -66

M60 - HELMARATHON

AU WN =

Torbjoérn Sjélander -61
Mats Tolfsson -62
Ronny Karlsson -62
Tord Bllicher -58
Peter Fischer -61
Bengt GOransson -60

M 65 - HELMARATHON

1
2
3

Lars-Goran Berggren -57
Per Borjesson -54
Lasse Jutemar -56

M 70 - HELMARATHON

1

Jouko Mourujarvi -52

Orebro AIK
Orebro AIK
Umara Sports Club
Orebro AIK

IF Start

Orebro AIK
Orebro AIK
Nature Running
Hallefors LK
Orebro AIK

Orebro AIK
IF Start

Orebro AIK
Orebro AIK
Orebro AIK
Stocksaters IF
Orebro AIK

Vasterds LK

IFK Nora

Ostansjd SK

IF Géta Karlstad
Vretstorps IF
Uppsala I6parklubb
IFK Nora

Vasteras LK

IF Start

IFK Nora
Orebro AIK
Hafrestroms IF

Orebro AIK
Boras I6parklubb
Boras Iéparklubb
Storadalens SK
Boras I6parklubb
Falu IK

Team Skavsaret IF
Ostansjo SK
Boras Iéparklubb

Vasteras LK

02:
02:
03:
04:

02:
02:
03:

03

03:
04:

02:

03

03:

03
03
03
03

03
03
03
03
03

04:
04:

03:
04:
04:
04:
04:

03:
04:
04:
04:
05:
05:

04:
04:
05:

04:

56:
59:
:38
59:

41

41

42:
:36:

10:
122
:23:
:40:
:50:

:02:
121
:34:
:50:
:53:
12:
15:

40:
06:
08:
14:
18:

47

11:
:06
03:

41

04:

26
12

12

126
59:
19:
124
57:
08:

04
48
44
11
51

21
23

40
17
34
31
06

59

:55

08
53
21
26
50

11
34
15
27
34

:49
07:
23:
50:
03:
11:

53
19
18
17
14

19

17

22

3:a DM

1:a DM
2:a VDM
3:a VDM

2:a DM
2:a VDM

[

:a VDM
:a VDM
3:a VDM

N

1:a VDM
:a VDM
3:a VDM

N

1:a VDM
:a VDM
3:a VDM

N

1:a VDM

2:a VDM

1:a VDM

1:a VDM

1:a VDM

1:a VDM



KVINNOR SENIORER - HELMARATHON

1
2

Josefin Tjernlund -92
Josefin Odman -88

K 45 - HELMARATHON

1
2
3

Erica Lech -77
Therese Persson -73
Antje Wiksten -75

K 55 - HELMARATHON

1

Anna Samuelsson -67

MAN HELMARATHON - MOTIONSKLASS

oNOOUuPh~hWNH

Johnny Gustafsson -61

Krzysztof Cimoszuk -84

Simon Tengroth -89
Anders Hellstrand -77
Jan Olsson -70

Arvid Hellstrom -87
Niklas Wennberg -73
Leif Glava -60

KVINNOR HELMARATHON - MOTIONSKLASS

1

2 Elin Ekerheim Matsman -85

3

Frida Nilsson -85

Rsa Persson -85

MAN HALVMARATHON - MOTIONSKLASS

NNNNNRFERFERFRBRFBRB BB
SAWUNROOVONOUANAWNROOOX®NOUTAWNH

Jonas Gustad -84
Adam Johansson -94
Par Englund -77
Jesper Damstréom -70
Niklas Andersson -84
Jakob Eriksson -97
Johan Gerdvall -70
Olivier Fégeant -69
Jodo Salvado -91
Samuel Wulgué -72
Lione Ibrahim -89
Kent Johansson -68
Torbjoérn Persson -63
Olle Jorinder -62
Anders Haglund -74
Roger Lundberg -58
Mattias Olofsson -70
Ronny Lundberg -60
Paul Spyrakis -67
Anders Malmskar -67
Jorgen Laestadius -72
Robert Haglund -71
Carl-Johan Thysell -68
Fujo Ramadhan -79

OK Tisaren 03:08:21 2:a DM

Orebro AIK 03:59:23

Orebro AIK 02:55:55 1:aDM 1:aVDM

Orebro AIK 03:41:10 3:aDM 2:a VDM

IF Start 03:48:46 3:a VDM

IFK Skovde 03:56:27
Salnecke Roadrunners 03:27:42
Tullinge SK 03:34:17
Orebro 03:45:03
Ludvika 03:52:57
Team Futten 04:01:44
Bredang 04:43:17
Jarfalla triathlon 04:53:31
Norsborg 04:54:21
Orebro 04:12:00
Time for Ghana 04:12:00
Orebro 04:24:13
Borldnge 01:24:12
IK Viking 01:26:11
IF Start 01:30:09
Orebro AIK 01:36:27
Nordano 01:38:27
Lindesberg 01:39:30
Coltingborssén Triathlonklubb 01:39:39
Bretagne 01:39:47
Orebro AIK 01:44:10
Binary Brains 01:47:54
IFK Nora 01:48:20
Ostansjd SK 01:49:18
Ostansjé SK 01:51:40
HHH Stockholm 01:54:21
OK Milan 01:55:28
Vester Skerninge, Danmark 01:58:02
Lindecyklisterna 01:58:06
Karlstad 01:58:51
Hammarby Sjostad 02:01:04
Ostansjé SK 02:01:32
Hammarby Sjoéstad 02:02:20
Orebro 02:08:15
Storadalens SK 02:10:40
Orebro 02:20:49



KVINNOR HALVMARATHON - MOTIONSKLASS

OoNOOUTA, WN -

Charlotta Nilsson -65
Bibben Nordblom -91
Katrin Skoglund -80
Ulrika Enetjarn -89
Tina Einarsson -69
Solveig Borjel -00
Alexandra Nyman -86
Maria Mattson -92
Sofia Calais -90

10 Karin Kullberg -66

11 Malena Backstrom -70

Nora
Gyttorp
Orebro AIK
Lindesberg
Nora

IFK Nora
Orebro
Lindesberg
Nykdping
Orebro
Nora

MAN KVARTSMARATHON - MOTIONSKLASS

OCoOoONOOUTPA, WNH

H3kan Andersson -82
Julius Forsell -06
Henning Janegren -07
Simon Marklund -09
Goran Cassel -66
Leszek Potocki -78

Michael Schweidenbach -66

Tomas Bodrjel -61
Pekka Harju -55

10 Arne Evertsson -41
11 Per-Erik Karlfeldt -51

KFUM Orebro friidrott
Hallefors l16parklubb
IF Start

OK Milan

Yx|6

Stockholm

IFK Nora

Hjulsjo LK

IFK Nora
Storadalens SK

IFK Nora

KVINNOR KVARTSMARATHON - MOTIONSKLASS

OCoOoONOOTUTA, WNH

Maria Nagle -76

Asa Lindstréom -70
Monica Nilsson -66
Sofia Dahl -80

Emeli Larsson -89
Nina Altmejd -90
Anneli Watts -65
Lena Hellstrand -74
Isabell Lundgren -87

IF Start

IFK Nora

YxI6

Hovsta IF

Nora

Lag evolutionar fordel
Orebro AIK

Ludvika

Nora

01
01

01:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:

00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:

01
01
01
01

00:
00:

01
01
01
01

01:
01:

01

:57:
:57:
59:
01:
05:
06:
06:
07:
08:
09:
42:

43

51

46:
58:
:01
:02:
:04:
:09:
10:
17:
:20:

55
58
56
41
00
11
22
28
15
48
41

:29
46:
50:
:08
52:
55:
58:
:03
:04:
:38:
142:

33
49

27
07
53

126

43
26
13

54
53

:35

09
41
09
42
05
26



