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. Lordag 15 mars 2025 .
® ®
. Arrangor: IFK Nora - Tavlingsledare: Peter Comét .
:\ Helmaran géller som DM/VDM for S6dra Svealand samt ingar i |6parserien. :
. Strackor: Hel- halv- eller kvartsmarathon pa en bana runt Asbosjon. .
:\ Banan ar kontrollmatt 2024 av férbundsbanmatare Bertil Sundin, Vintrosa. :
.i Vaderforhallanden: Vaxlande molnighet, temperaturen steg fran +1° vid starten till som
:\ hogst +5°. Mattliga, tidvis friska, vindar. Varierande underlag, men 6vervdagande barmark. :
.i .\
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Martin Nilsson, IFK Umea, sprang sin forsta Eva-Maj Erneby, Vasteras Friidrottsklubb tog
helmara i tavlingssammanhang och som han sin andra seger i Nora Marathon och med
gjorde det. Sololdpning genom hela loppet tiden 3:05:20 sprang hon drygt 3 minuter
och en tangering av banrekordet pa 2:26:24! snabbare &n forra dret. Eva-Maj var nastan 20
Segermarginalen till tvaan var drygt 11 min. minuter fore loppets tvaa!
IFK IFK
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MAN SENIORER - HELMARATHON

Martin Nilsson -95
Gabriel Fernsten -98
Erik Jansson -96
Victor Nederman -97
Tobias Celander -92
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M 35 - HELMARATHON
1 Per Enback -86
2 Marcus Bargholtz -90
3 Rickard Kanon -90
4  Christian Jonsson -90

M 40 - HELMARATHON
1 Andreas Ingberg -82
2 Daniel Warnelid -83
3 Herman Fernstrom -83

M 45 - HELMARATHON
Johan Svanholm -76
Jonas Svensson -78
David Ahman -77
Erik Andersson -78

A WNH

M 50 - HELMARATHON
1 Par Muhr -72
2 Edmund Kurt -73
M 55 - HELMARATHON
Magnus Liljeras -68
Fredrik Hartman -68
Peter Térnqvist -69
Sverker Olsson -67
H3kan Arnesson -68
UIf Carlson -67
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M 65 - HELMARATHON
1 Rolf Ostman -58
2
3

Lasse Jutemar -56
Tord Bliicher -58

K 35 - HELMARATHON
Eva-Maj Erneby -88
Sara Leksell -87

Saara Mikkonen -87
Evelinn Sten -86
Josefin Conradsson -88
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K 40 - HELMARATHON
Beatrice Ekelo -85

Anna Karlsson -82
Kristina Lagerman -85
Sandra Almer Carlson -81

AWNR

K 45 - HELMARATHON
1 Sandra Lundqvist -77
2 Hanna Fridhamre -77

IFK Umed
Karlslunds IF
Sdlens IF
Orebro AIK
IFK Nora

IF Start

Hovsta IF

Kumla Skidférening
Orebro AIK

Orebro AIK
Orebro AIK
IFK Nora

Orebro AIK
Orebro AIK

IF Linnéa Friidrott
Storddalens SK

Vasteras LK
Orebro AIK

Ostansjd SK

Orebro AIK
Ostansjd SK
Uppsala Léparklubb
Borldange Léparklubb
IFK Nora

Kumla SF
Boras Loparklubb
Storddalens SK

Vasteras Friidrottsklubb
Tisdagsklubben Orebro
IF Linnéa Friidrott
Orebro AIK

Orebro AIK

IFK Sala
Vretstorps IF
Storddalens SK
IFK Nora

Halle IF
IFK Nora
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MAN HELMARATHON - MOTIONSKLASS
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Per Reinhardt -84
Andreas Kjellin -83
Kamil Kos -90

Edvin Lindh -07
Duncan McConnachie -75
Anthon Molinder -00
Bjorn Kjellberg -74
Anton Kallberg -76
Filip Stjernfeldt -91
Anton Pettersson -91
Mattias Persson -83
Magnus Lundh -71
Anders Haglund -74
Gustav Borgersen -86
Daniel M3ledal -80
Marcin Ciciora -82
Mattias Tyresgard -89
Kenneth Back -72
Mattias Almroth -67
Otto Strimpel -03
Josef Lindberg -92
Max Nordahl -03

Leon Padel -01

Filip Norlund -01

Goteborg

Mikkeller Running Club
Polska Running Team
OK Milan

Bromma

Norrkoping
Djurgdrdens IF

Arboga

Arboga

Arboga Skidklubb
Mikkeller Running Club
Orebro

OK Milan

Véasteras

Charity Runners
Polska Running Team
Orebro

Borldnge

Sweden Runners IF
Grythyttans Studentklubb
RHS Grythyttan

RHS Grythyttan
Karlstad

Karlstad

KVINNOR HELMARATHON - MOTIONSKLASS
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Ellen Hoset -98
Carina Gustavsson -80
Disa Olsson -03
Jenny Grip -85

Elin Ekerheim Matsman -85

MAN HALVMARATHON
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Jonas Gustad -84
Mikael Bask -67
Clinton Ramstadius -79
Tommy Andersson -67
Patrik Jansson -92
Oskar Leksell -90
Mikael Sundqvist -75
Andreas Rydgren -75
Mathias Ljung -81
Henrik Gustafsson -87
Victor Lindgren -95
Tony Larsson -71

Carl Duforce -93

Gote Pettersson -57
Ola Axelsson -78
Robert Haglund -71
Peter Ahlgren -74
Torbjorn Persson -63
Kent Johansson -68
Patrik Bergstrom -71
Eric Malm -49

Orebro

LK Granslost
Uppsala

Time for Ghana
Time for Ghana

Borlange
Orebro AIK
Kristinehamn
Lindesberg
Orebro AIK
Tisdagsklubben Orebro
Frévi IK
Mikkeller Running Club
Falun

Orebro
Orebro
Kungsdrs SK
SWEBAL
Orebro AIK
Svensk handel
Orebro

IFK Nora
Ostansjé SK
Ostansjd SK
Orebro AIK
IFK Nora
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KVINNOR HALVMARATHON
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Carolina Hoij -76

Katti Skoglund -80
Kerstin Liljerds -67
Cassandra Lust -90
Charlotta Nilsson -65
Caroline Alm -80
Maria Lithell -81
Matilda Fernstrom -84
Hanna Asander -80
Alwan Abubaker -81
Eva-Sara Celander -87
Emmy Vesterberg -82
Maj-Britt Johansson -59

MAN KVARTSMARATHON

1

oNOOUT P WN

KVINNOR KVARTSMARATHON

Omed Ahmed -78

Mark Thorpe -70
Anders Hagstad -78
Stefan Johansson -61
Sven-Olof Dahlgren -44
Bjorn Claesson -89
Ivar Kleber -52

Arne Evertsson -41
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Linnea Ekblad -82

Alma Svensson -94
Karina Larsson -66
Henni-Tuulia Larsson -82
Erika Vainola -69

Bozena Guziana -63
Johanna Foxell -80

Kristinehamn Multisport
Orebro AIK

Ostansjo SK

Orebro AIK

IFK Nora

Kristinehamn

Ostansjo SK

IFK Nora

Kristinehamns OK
Kristinehamn Multisport
IFK Nora

Storddalens SK

IF Friskis&Svettis Vésteras

Kristinehamn Multisport
Ottfjallets sport- &
hembygdsférening

IFK Nora

Eskilstuna FI
Kopparbergs IF

Arboga OK

Nora

Storadalens SK

Mikkeller Running Club
Lindesberg

Kungsdrs SK
Eskilstuna FI

Kdping

Kdping

Arboga
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11:18
17:41
18:41

55:58
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:09:52
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:26:14
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