
                                                                           

Resultatlista för det 28:e 

2009 
Väder: Molnigt, vindstilla, vinterväglag, -13 grader 
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Alla tiders segrare: 
 

Män    Kvinnor 
1981  Roland Thörn, Örebro AIK  Inger Lindh, IFK Nora 
1982  Rolf Barr, IF Start  Barbro Isaksson, Åsbro GoIF 
1983  Nils-Erik Moss, Ekshärad  Eija Pantti, IFK Nora 
1984  Nils-Erik Moss, Ekshärad  Ulla Rosenqvist, IFK Nora 
1985  Esa Kuosko, Högbo GIF  Eija Pantti, IFK Nora 
1986  Roland Thörn, Örebro AIK  Eija Pantti, IFK Nora 
1987  Inget arrangemang 
1988  Tony Månsson, Pan Önos  Anna-Karin Widström, Hällefors OK 
1989  Kjell-Arne Sjögren, Glanshammars IF Mona Lauermann, KFUM Örebro 
1990  Kjell-Arne Sjögren, Glanshammars IF Ulla Rosenqvist, Hällefors LK 
1991  Tomas Eriksson, Brevens IF Birgitta Jansson, Storådalens SK 
1992  Tomas Eriksson, Brevens IF Mona Lauermann, Kvismared. IF 
1993  Tomas Eriksson, Brevens IF Linda Ström, Vedevågs IF 
1994  Tomas Eriksson, Brevens IF Gabi Jönsson, Örebro AIK 
1995  Tomas Eriksson, Brevens IF Linda Ström, Vedevågs IF 
1996  Fredrik Andersson, Västerås Friidrott Linda Ström, Vedevågs IF 
1997  Fredrik Andersson, Västerås Friidrott Linda Ström, Vedevågs IF 
1998  Mikael Kroon, IF Start  Linda Ström, Hässelby SK 
1999  Peter Wiker, Hällefors LK   Helen Nilsson, IF Start 
2000  Mathias Pettersson, Kumla SF Åsa Höög, Örebro AIK 
2001   Mathias Pettersson, Kumla SF Åsa Höög, Örebro AIK 
2002  Kristoffer Kallio, KFUM Örebro Eva Lindberg, IFK Nora 
2003  Roger Helmersson, IFK Skövde Louise Wiker, Hässelby SK 
2004  Mathias Lidson, Kumla SF  Linda Ström, Hässelby SK 
2005  Ray Ward, Kumla SF  Linda Ström, Hässelby SK 
2006  Johan Olsson, Kvarnsvedens GoIF Linda Ström, Hässelby SK 
2007  Johan Olsson, Kvarnsvedens GoIF Beata Falk, Hagaby GoIF 
2008  Jakob Olars, Kumla SF  Beata Falk, Hagaby GoIF 
2009  Daniel Brånn, Kumla SF  Linda Ström, Hässelby SK 

 

Banlängd 10,384 km. Kontrollmätt 2008 av förbundsmätare Bertil Sundin 
Tävlingsledare: Peter Comét och Ronny Öberg 

 

Resultat och inbjudningar: www.ifknora.com 
E-post: lopning@ifknora.com 



                                                                           

 
Män    

Plac. Namn Förening / Ort Tid 

1 Daniel Brånn Kumla SF 37,14 

2 Peter Wiker Hällefors LK 37,51 

3 Per Eklöf IFK Nora 39,03 

4 Fredrik Skogman Karlskoga LK 39,21 

5 Tommy Sundberg Hällefors LK 39,47 

6 Lukas Melander KFUM Örebro 40,52 

7 Per Håstlund Almby IK 43,07 

8 Anders Larsson Örebro AIK 43,22 

9 Jan Ermefjäll Örebro AIK 44,16 

10 Tony Larsson Kungsörs SK 44,23 

11 Joakim Oskarsson IFK Nora 45,07 

12 Peter Comét IFK Nora 45,16 

13 Hans Jansson Kils AIK 46,11 

14 Sven Nilsson IF Start 46,16 

15 Torbjörn Eriksson Glanshammars IF 47,17 

16 Rolf Grönroos IFK Nora 47,42 

17 Krister Romedahl IF Spartacus 47,48 

18 Anders Larsson Kumla SF 48,05 

19 Mikael Nornvik Glanshammars IF 48,49 

20 Mats Carlsvärd Almby IK 49,15 

21 Fredrik Millertson Glanshammars IF 49,24 

22 Rolf Krigsman Räddningstjänstens IF, Nora 49,26 

23 Torbjörn Dahlqvist IFK Nora 49,41 

24 Tord Blücher Storådalens SK 49,49 

25 Tomas Pinni IFK Nora 49,51 

26 Thomas Johansson Almby IK 49,54 

27 Ulf Carlson Nora 49,55 

28 Eric Malm IFK Nora 50,23 

29 Janne Bragner Frövi IK 50,36 

30 Peter Holmblad Frövi IK 50,47 

31 Anders Nihlwing Frövi IK 51,03 

32 Per Börjesson Östansjö SK 51,34 

33 Kolë Lleshi IFK Nora 51,44 

34 Bertil Johansson IF Start 52,05 

35 Sören Borg Örebro AIK 52,13 

36 Kent Johansson Östansjö SK 52,19 

37 Johan Wahlstedt Karlsängskolan 52,32 

38 Lars Andersson Storådalens SK 52,45 

39 Staffan Appelqvist Räddningstjänstens IF, Nora 53,22 

40 Jörgen Karlsson Storådalens SK 53,29 

41 Jonas Bergdahl Örebro  53,39 

42 Sam Jedselius IFK Nora 55,19 



                                                                           

43 Jens Andersson Norrtälje 55,22 

44 Johan Lundqvist Nora Vårdcentral 55,23 

45 Bengt Visén Örebro AIK 56,11 

46 Anders Engvall Nora 56,31 

47 Bosse Engborg Hellefors data 59,39 

48 Jan Mossberg IFK Kristinehamn 1.00,01 

49 Christer Hansson Örebro AIK 1.00,33 

50 Jonny Nilsson Nora 1.00,58 

51 Niklas Sander OK Milan 1.02,08 

52 Steven Linton Nora 1.02,18 

53 Peter Melander KFUM Örebro 1.02,22 

54 Waldemar Andersson Rånäs 4H 1.03,28 

55 Ola Sjöstedt OK Milan 1.04,15 

56 Krister Eriksson Räddningstjänstens IF, Nora 1.07,12 

57 Lennart Stenholm Svennevad IF 1.07,55 

 
Kvinnor 
Plac. Namn    Förening / Ort    Tid    

1 Linda Ström Hässelby SK 45,47 

2 Mikaela Kempi Örebro AIK 46,14 

3 Therese Gustafsson IFK Nora 47,02 

4 Carolina Israelsson IKSU Umeå 52,44 

5 Carolina Andersson Rånäs 4H 53,59 

6 Karina Larsson Kungsörs SK 57,35 

7 Johanna Ericson Örebro 59,33 

8 Lotta Jedselius IFK Nora 1.01,41 

9 Ulrika Sander OK Milan 1.02,07 

10 Åsa Nilsson Örebro 1.03,35 

 


