Varterrangen 2024

i samarbete med Coop Nora.

IFK Nora bjuder in alla barn, ungdomar och vuxna till terrangtavlingar vid Norvalla.
Forsta deltdvlingen arrangeras torsdag 18/4.

Arrangemanget bestdr av 5 olika deltévlingar:
Torsdag 18/4, Mdandag 22/4, Torsdag 25/4, Méndag 29/4 samt Torsdag 2/5

Efter genomfort lopp bjuder Coop Nora pa frukt och saft.

Anmalan sker pa plats, fran kl. 16:30 vid forsta tavlingstillfallet, darefter fran kl. 17.00.
Startavgift: 125:- som kan betalas med swish eller kontant.
Endast en avgift for samtliga deltavlingar.

Yngsta klassen ar fédda 2019 eller senare och de ar forst ut med start klockan 17:30,

Avslutning med prisutdelning sker mandag 6/5. Prisutdelningen borjar 17.45 med
mojlighet att prova pa friidrottsgrenar fran 17:00.
Efterat bjuder vi alla som deltagit i tavlingarna pa korv med brod.

Regler for pokaljakten:
Alla barn upp till 11ar (fodda 2013 och senare) och som deltar vid minst 4 tillfallen
vinner en pokal. De som deltar vid 1-3 tillfallen vinner en medal;.

Tavlingsregler fran 13 ar och uppat:
De fyra basta placeringarna vid deltavlingarna raknas samman och ger slutplacering i
terrangserien. 1:an, 2:an och 3:an vinner diamant, évriga deltagare vinner en medal;.

Aldersklasser och distanser:

Flickor fédda 2019 och senare, I6per 300m (utan tidtagning)
Pojkar foédda 2019 och senare, I6per 300m (utan tidtagning)
F7, fodda 2017 och 2018, I6per 600m

P7, fédda 2017 och 2018, I6per 600m

F9, fodda 2015 och 2016, I6per 700m

P9, fédda 2015 och 2016, I6per 700m

F11, fodda 2013 och 2014, I6per 1000m
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P11, fédda 2013 och 2014, [6per 1000m
F13, fédda 11 och 12, [6per 1250m
P13, fédda 11 och 12, [6per 1250m

F15, fédda 09 och 10, I6per 2500m

P15, fédda 09 och 10, [6per 2500m

F17, fédda 07 och 08, I6per 2500m

P17, fédda 07 och 08, I6per 2500m
Man och kvinnor |6per 2500m

Vid fragor kontakta:
Erik Henrysson 070-293 98 56
Sofie Semstrand 070-659 56 91
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