Valkommen
till
Anna Loppet 2014

ingar i Lopex Sport Langloppscup

Sondagen den 5 oktober pa Norvalla i Nora

Klass Fodd.ar Banlangd Starttid Anm.avg
Knatte flickor |09-senare Aventyrshana 10-12 20:-

och pojkar Individuell start direkt anmalan
F7 07-08 750m 10.15 50:-

P7 07-08 750m 10.15 50:-

F9 05-06 750m 10.15 50:-

P9 05-06 750m 10.15 50:-

F11 03-04 1,3 km 10.30 50:-

P11 03-04 1,3 km 10.30 50:-

F13 01-02 2,6 km 11.00 50:-

P13 01-02 2,6 km 11.00 50:-

F 15 99-00 2,6 km 11.00 50:-

P15 99-00 2,6 km 11.00 50:-

F17 97-98 2,6 km 11:00 50:-

P17 97-98 2,6 km 11:00 50:-
Motion 5,2 km 12.00 150:-
Tavling M+K 5,2 km 12.00 150:-
Anmalan: Senast 29 september till IFK Nora friidrott’s mail : ifknora@home.se

Ev fragor Erik Henrysson 070-2939856, Per Lindén 070-3397023
Anmalningsavgiften insattes pa IFK Nora friidrotts Bg: 359-8398,
i samband med anmalan. Ange namn, férening, klass & fodelsear !

Klasser: Tavlingsklasserna ar 6ppna for deltagare tillhérande foreningar som ar anslutna till
Svenska Friidrottsforbundet.
Motionsklassen ar 6ppen for alla.

Efteranmalan: Efteranmalan kan géras 30 min fore resp.start mot 50:- forhéjd avgift.
Start/Mal: Norvalla IP, Nora
Priser: Annaloppsplaketter i samtliga klasser (ej Knatte) till de tre framsta.

Samtliga fullféljande i alla klasser erhaller minnesmedalj
Lottade priser

Ovrigt: Allt deltagande sker pa egen risk. Sv. Friidrottsforbundets tavlingsregler galler.
Forsaljning av kaffe, dricka, korv mm.

Varmt valkomna !
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