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Langloppsprogrammet 2010
Anmalan till Kenneth, 101 09 senast 10 dagar fére tavlingen.
Vid de storre loppen galler speciella datum, se resp. inbjudan.
Manad |Dag (Tavling Stracka Arrangor Cupen
April 10 | Startmilen 10 km. IF Start Ja
14 [ OAIK Halvmarathon Halvmarathon Orebro AIK Ja
24 [Kumla Stadslopp 10 km. Kumla SF Ja
24 [Munkastigen Trail Run 44 km. Laxa OK
Maj 1 [Wedevéagloppet 10,2 km. Wedevags IF Ja
5 |[DM-UDM-VDM terréang 2000/ 4000 m. Kvismaredalens IF Ja
19 [ Varruset 5 km. KFUM Orebro
27 | Grabbhalvan 5 km. NFIF
29 |[Halleforsterrangen 10 km. Hallefors LK Ja
Juni 5 ||Stockholm Marathon Helmarathon Hasselby/Sparvagen
12 | Fellingsbrovarvet 12 km. Fellingsbro AIK Ja
19 | Froviloppet 10 km. Frovi IK Ja
23 |[DM VDM 5000m. 5 km. Glanshammars IF Ja
Juli 3 |[Semesterhalvmaran Halvmarathon Kumla SF Ja
9 [[Utmaningen, minitriathlon 150 m., 8 km., 2 km. [[IFK Nora Langlépning
17 ||Viiby Marathon DM - VDM Marathon Ostansjd SK Ja
Aug. 7 | Stripastafetten 18 km. 3 strackor Storadalens SK Ja
10 (DM/VDM 10 000m. 10 km. Stockséters IF Ja
14 | Ostansjdloppet 10 km. Ostansjd SK Ja
19 |Blodomloppet 5 km., 10 km. IF Start
28 | Astadsloppet Halvmarathon KFUM Orebro Ja
Sept. 4 | Hjulsjdéjoggen 8 km. Hjulsjé LK Ja
5 [ Tjejmilen 10 km. Hasselby/Sparvagen
11 [Norasjon Runt DM - VDM Halvmarathon IFK Nora Langlépning| Ja
19 ||Tarstaborgsrundan 9 km. Palsboda GolF Ja
2 Lidingsloppet Olika klasser IFK Liding®
Okt. 3 ||Annaloppet 600 m. - 5 km. IFK Nora Friidrott
16 |[LAnga DM-terrédngen, Sen+Vet. {8000 m., 12000 m. Storadalens SK Ja
24 |Karlslundsloppet 10 km. Karlslunds IF Ja
Nov. 6 |[Kilsbergsleden 10 km., 15 km. Orebro AIK Ja
Dec. 11 [Lucialoppet 10 km. Vretstorp / Ostansjé Ja
31 [ Sylvesterloppet 10,5 km. IFK Nora
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