PM {or deltagarna 1

oraston Run

Banan: Norasjon Runt ar en officiell halvmara, kontrolimatt 2022-09-04 av férbundsbanmatare Bertil Sundin.
Ledar-MC, skyltar, snitslar och vagvakter visar dig vagen runt sjon. Malet ar pa torget bredvid torgbrunnen.
Merparten av vagarna ar inte avstangda sa du maste vara uppmarksam pa andra trafikanter samt félja
vagvakternas anvisningar!

OBS! Pacing ar inte tillatet i nagon form och av trafiksakerhetsskal ar det inte tillatet att cykla bredvid I6parna.

Omkladning: Sker i Nora Sim- och Sporthall bredvid Karlsdngskolan, cirka 300 meter sydvast om torget.

DM/VDM samt Sédra Svealands Loparserie: Norasjon Runt galler som DM/VDM for distriktet Sodra
Svealand samt ingar i S6dra Svealands Loparserie.

Vatska: Kontroller finns vid 5,2 — 10,8 — 16 och 18km. Dar serveras Umaras sportdryck med citronsmak samt
vatten. (Sjalvservering). Svampar samt enklare sjukvard erbjuds pa respektive kontroll.

Tider: Starten sker kl.14.00 pa Radstugugatan, i héjd med stadshotellet, vaster om torget.

Efter malgang: Du belénas med en numrerad pase som innehaller medalj, banan, kexchoklad samt
aterhamtningsdryck.

Priser: Totalsegrarna erhaller 1000:- i presentkort hos ICA. Priser till de 3 snabbaste |6parna i varje
aldersklass, bestaende av presentkort hos ICA i valérerna 400-300-200:-

Prisutdelningen sker vid torget i anslutning till malet med bdrjan klockan 17.00. M6t upp mangrant —

det blir festligare for alla ju fler som appladerar!

| motionsklassen lottas priserna ut och fas direkt efter malgang. Missa inte att se efter om du vunnit!

Extra utlottning: Den numrerade pasen ar din lott vid den extra utlottningen.
Efter avslutad prisutdelning sker dragning pa 5 eller 10 presentkort a 1000:- hos ICA.
Hur manga beror pa antalet anmalda l6pare.

For att erhalla eventuellt pris MASTE din pase / lott finnas pé torget vid dragningen.

Kan du inte narvara, skicka pasen / lotten med en kompis.

Banrekord: Banrekord premieras med 2500:- Gallande rekord ar for man 1:06:34 och for kvinnor 1:18:05.

Servering: Pa torget finns var servering. Dar kan du kdpa kaffe, smorgas, kaka, korv och dricka.
Toaletter: Avgiftsfria offentliga toaletter finns bredvid Stadshotellet, vaster om torget.

Ovrigt: Foljebil med viss sjukvard finns tillgénglig och kan nas pa telefon av funktiondrerna vid kontrollerna.
Aven vid malet finns sjukvardspersonal. En cyklist féljer sista I6paren.

Om du tvingas bryta loppet maste du anmala detta till funktionarerna vid malet!

Svenska Friidrottsforbundets tavlingsregler galler i 6vrigt. Resultatlista samt bilder hittar Du pa var hemsida.

Till sist onskar IFK Nora alla I6pare LYCKA TILL!
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