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Resultatlista

fran attonde upplagan av

Nora Marathon

Lordag 16 mars 2024

Arrangor: IFK Nora - Tavlingsledare: Peter Comét
Helmaran dr DM/VDM for Sédra Svealand samt ingar i Narkes langloppscup.
Strackor: Hel- halv- eller kvartsmarathon pa en bana runt Asbosjon.

Banan ar kontrollmatt 2024 av forbundsbanmatare Bertil Sundin, Vintrosa.

Vaderforhallanden: Kraftigt regn vid starten 6vergick sedan i tidvis kraftigt snofall.
Temperaturen sjonk fran +7° till 0° under eftermiddagen. Mattliga vindar, tidvis byiga.

Andreas Ingberg Orebro AlK tog sin férsta seger Eva-Maj Erneby, Vasteras LK tog ocksa hon sin forsta
i Nora Marathon. Med tiden 2:43:31 hade han en seger i Nora Marathon och vann med en forkrossande
segermarginal pa 6ver 4 minuter till tvaan. marginal pa hela 18 min. till I6paren pa andra plats.
IFK IFK
+ +
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MAN SENIORER - HELMARATHON

1 Oskar Hansson -97
2 Vilhelm Johansson -90
3 Tobias Celander -92

M 35 - HELMARATHON
1 Per Arvidsson -86
2 Mattias Natterlund -86
3 UIlf Blixt -89

M 40 - HELMARATHON
Andreas Ingberg -82
Viktor Gustafsson -83
Villem Raudsepp -80
Richard Dahlgren -84
Daniel Brann -82
Henrik Ogren -82
Herman Fernstrom -83

NOuUuTh WN =

M 45 - HELMARATHON
Ludvig Borjesson -77
Roger Carlsson -75
Stefan Sager -77
Jonas Svensson -78
UIf Engstrém -79
Fredrik Lundqvist -77

AU, WN =

M 50 - HELMARATHON
1 Par Muhr -72
2 Edmund Kurt -73
3 Jonas Farnstrand -73

M 55 - HELMARATHON
Magnus Liljeras -68
Fredrik Hartman -68
Peter Térnqvist -69
Goran Palmgren -68

A WNE

M 65 - HELMARATHON
1 Tord Blicher -58

Tisdagsklubben Orebro
IF Gota Karlstad
IFK Nora

IF Start
IF Start
LK Granslost

Orebro AIK

Falu IK friidrott
Orebro AIK

Orebro AIK

KFUM Orebro friidrott
Storadalens SK

IFK Nora

Orebro AIK

Vasterds I6parklubb
Orebro AIK

Orebro AIK
Kristinehamn Multisport
IK Sisu N&ssjo

Vasteras LK
Orebro AIK
Orebro AIK

Ostansjd SK
Orebro AIK
Ostansjd SK
Vasterds I6parklubb

Storadalens SK

KVINNOR SENIORER - HELMARATHON

1 Ia Erlandsson -91
2 Solveig Boérjel -00

K 35 - HELMARATHON
1 Eva-Maj Erneby -88
2 Evelinn Sten -86
3 Beatrice Ekelo -85
4 Kristina Lagerman -85

K 40 - HELMARATHON
Asa Bergman -83
Carina Gustavsson -80
Sofia Oskarsson -83
Anna Fabisch -80

AWNR

Orebro AIK
IFK Nora

Vasterds I6parklubb
Orebro AIK

IFK Sala
Storadalens SK

Vasterds |6parklubb
LK Granslost

IFK Nora

IK Sisu N&ssjo

2:56:
3:41:
3:57:

2:47:
2:55:
:01

3:41

:53

AP WWWN

3:08:
3:29:
114

:31
143

wWwww

u b ww
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:52:
117
:28:
:53
:05:
:59:

:26:
:29:
:56
144

:08:
:58:
:15:
114

:48:
(11
:18:
:59:

47
03
10

54
01

:31
121
:04
144
:56
:01
:38

14
14
21

03
39

48
37

00
25

:35

117
:35

50
12
24
01

28
11
46
39

2:a DM
2:a VDM
3:a VDM

1:a DM

2:a VDM
3:a VDM

3:a DM
2:a VDM
3:a VDM

1:a VDM
:a VDM
3:a VDM

N

1:a VDM
:a VDM
3:a VDM

N

1:a VDM

2:a DM

1:a DM

3:a DM
2:a VDM
3:a VDM

1:a VDM

1:a VDM

1:a VDM

1:a VDM
2:a VDM
3:a VDM

1:a VDM



K 45 - HELMARATHON

1 Sandra Lundqvist -77

K 50 - HELMARATHON
1 Therese Persson -73

Halle IF

Orebro AIK

MAN HELMARATHON - MOTIONSKLASS

Lars Viklund -85
Andreas Kjellin -83

Mattias Persson -83

Anton Kallberg -76
Henrik Hagsten -83
Fredrik Fagrell -91
Bjorn Tikkanen -76
Jan Olsson -70
Anton Pettersson -91
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Leif Glava -60

Anders Hellstrand -77
Gustav Borgersen -86

Andreas Rydgren -75

Tommy Oskarsson -64

Fagersta

Mikkeller Running Club

Ludvika
Vasteras

Mikkeller Running Club
Mikkeller Running Club

Arboga

Orebro

Orebro

Vintrosa

Team Futten
Arboga Skidklubb
Kristinehamn
Norsborg

KVINNOR HELMARATHON - MOTIONSKLASS

1 Ida Enger -74

MAN HALVMARATHON
Jonas Gustad -84
Mikael Engman -80
Dan Back -75
Michael Westin -72
Bo Persson -48
Tommy Theoren -72

Staffan Dahl -78
H3kan Eriksson -77
Gustav Brandén -76
Henrik Ahlin -82

John Holgersson -79
Filip Karlsson -89
Lukas Karlsson -91
Robert Haglund -71
Mattias Olofsson -70
Martin Eriksson -93
Mats Hummer -64
Tomas Borjel -61
Magnus Holm -89
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Hakan Adolfsson -81

KVINNOR HALVMARATHON

1 Jenny Bjornberg -83
2 Anna Utter -83
3 Susanne Nyberg -73

Tommy Andersson -67
Mans Hammarlind -92

Henrik van den Berg -83

Carl Johan Thysell -68

Segersjo Falttavian

Borlange
Obacka LK
Kumla SF
Obacka LK
Almby IK

Tisdagsklubben Orebro

Lindesberg
Lindesberg
Orebro AIK
Skoghall
Orebro
Rudskoga IF
Kdping
Lindesberg
Eskilstuna
Lindesberg
Orebro
Lindecyklisterna
Lindesberg
Orebro

Hjulsjo LK
Jader
Storadalens SK
Forshaga

Falu IK friidrott
Sveaskogs IF
Storadalens SK

3:26:50

3:53:51

:10:47
113:11
:27:13
:29:47
:44:55
:46:44
:52:03
:53:18
:53:57
:58:11
:58:45
:00:51
:09:41
:14:01

P, PRPRWWLWWLWWWWWWWWW

:25:08
:26:30
:31:34
:36:06
:36:52
:37:23
:45:16
:51:17
:52:01
:52:37
:53:00
:55:50
:57:48
:01:41
:02:36
:02:41
:04:13
:04:42
:05:30
:05:51
:06:52
:13:24
:14:49
:16:17
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:23:48
1:48:14
1:57:44

1:a VDM



MAN KVARTSMARATHON

OoNOOUTA, WN -

Par Englund -77
Hakan Andersson -82
Mikael Sandberg -75
Senad Suhonjic -84
Johan Backlund -74
Emil Berglin -99

Linus Haaja -93

Jim Eriksson -85
Christer Bjorkman -57

10 Mats Berglin -66

11 Arne Evertsson -41
12 Reijo Puranen -41

KVINNOR KVARTSMARATHON

Linnea Ekblad -82

Julia Berglin -94
Sari Puranen -69

a b wWN -

Sara Gunnarsson -87
Karolina Kindgren -77

IF Start

KFUM Orebro friidrott
Orebro AIK
Norbergs OK
Nora

Stora

Stora

Fagersta
Lesjofors jogging
Stora
Storddalens SK
Stora

Mikkeller Running Club
Team Djungelgymmet
Orebro

Stora

Stora

el el

[

43:57
45:28
50:40
50:49
57:46
59:41

:00:56
:06:21
:14:30
:17:55
:40:46
:52:48

54:07
54:28

:04:30
:11:42
:52:41



