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Lördag 21 mars 2026 
Arrangör: IFK Nora  -  Tävlingsledare: Peter Comét 

Helmaran gäller som DM/VDM för Södra Svealand samt ingår i löparserien. 
Sträckor: Hel- halv- eller kvartsmarathon på en bana runt Åsbosjön. 

 

Banan är kontrollmätt 2024 av förbundsbanmätare Bertil Sundin, Vintrosa. 
 

Väderförhållanden: Mestadels soligt men lite moln fram på dagen. Temperaturen var +4° 
 vid starten och steg till +8° under dagen. Måttliga till friska vindar i byarna. Barmark. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Andreas Ingberg, Örebro AIK, vann Nora 
Marathon för andra gången. Med tiden 
2:42:45 putsade han sin tidigare bästa tid med 
46 sekunder. Andreas var nästan 11 minuter 
före nästa löpare i mål. 

 

Eva-Maj Erneby, Västerås Friidrottsklubb tog 
sin tredje raka seger i Nora Marathon och 
med tiden 3:04:57 sprang hon 23 sekunder 
snabbare än förra året. Eva-Maj var hela 34 
minuter före loppets tvåa! 

 



 

MÄN SENIORER - HELMARATHON   
1 Tobias Celander -92 IFK Nora 3:35:51   

  
M 35 - HELMARATHON  
1 John Lundström -90 Tisdagsklubben Örebro 2:53:41 2:a DM 1:a VDM 

2 Marcus Wiegandt -88 IF Göta Karlstad 2:56:06 2:a VDM  
3 Marcus Bargholz -90 Hovsta IF 3:13:05 3:a VDM  
4 Melaim Hietala -91 Norbergs OK 3:35:44   
5 Rickard Kanon -90 Kumla Skidförening 3:41:28  

 

  

M 40 - HELMARATHON  
1 Andreas Ingberg -82 Örebro AIK 2:42:45 1:a DM 1:a VDM 

2 Daniel Wärnelid -83 Örebro AIK 2:55:06 3:a DM 2:a VDM 

3 Niklas Ruud -85 Kristinehamn Multisport Klubb 3:33:03 3:a VDM  
4 Anwar Mohammed -84 Kristinehamn Multisport Klubb 3:35:25   
5 Johan Fredriksson -84 Kumla Skidförening 3:44:19   
6 Herman Fernström -83 IFK Nora 3:53:10   

  
M 45 - HELMARATHON  
1 Jimmy Jansson -79 IF Start 3:13:56 1:a VDM  
2 Omed Ahmed -78 Kristinehamn Multisport Klubb 3:22:52 2:a VDM  
3 Fredrik Zeitelberg -78 Örebro AIK 3:26:57 3:a VDM  

  
M 50 - HELMARATHON  
1 Pär Muhr -72 Västerås Löparklubb 3:12:54 1:a VDM  
2 Edmund Kurt -73 Örebro AIK 3:51:12 2:a VDM  
3 Peter Anyawantana -74 IFK Nora 4:00:02 3:a VDM  
4 Jonas Färnstrand -73 Örebro AIK 4:59:31   

  
M 55 - HELMARATHON  
1 Magnus Liljerås -68 Östansjö SK 3:19:41 1:a VDM  
2 Patrik Landström -69 IK Akele 3:27:10   
3 Lars Olsson -70 IF Göta Karlstad 3:43:40 2:a DM  
4 Peter Törnqvist -69 Östansjö SK 3:44:19 3:a DM  
5 Fredrik Hartman -68 Örebro AIK 3:45:28   
6 Tomas Galmén -71 Örebro AIK 3:50:32   
7 Tommy Carlsson -67 LK TV88 4:48:24   
8 Kristoffer Sjölin -71 LK Gränslöst 4:50:23   

  
M 60 - HELMARATHON  
1 Mikael Jonsson -66 IF Friskis & Svettis Västerås 3:25:11 1:a VDM  
2 Torbjörn Eriksson -66 IF Start 3:52:40 2:a VDM  

  
M Jun - HELMARATHON  
1 Hampus Utterborg -07 Team Ultrasweden LK 3:20:54   

  
K 35 - HELMARATHON  
1 Eva-Maj Erneby -88 Västerås Friidrottsklubb 3:04:57 1:a DM 1:a VDM 

2 Josefin Conradsson -88 Örebro AIK 4:14:23 2:a VDM  

  
K 40 - HELMARATHON  
1 Åsa Bergman -83 Västerås Löparklubb 3:40:56 2:a DM 1:a VDM 

2 Amanda Brunosson -86 Kumla Skidförening 3:44:59 3:a DM 2:a VDM 

3 Beatrice Ekelo -85 IFK Sala 4:28:23 3:a VDM  
4 Kristina Lagerman -85 Storådalens SK 4:37:35   

      
  



K 50 - HELMARATHON 

1 Sofia Kay -76 LK TV88 04:48:24   

  
K 55 - HELMARATHON  
1 Katarina Rönngren -67 Öbacka LK 3:39:23   

      
MÄN HELMARATHON - MOTIONSKLASS  
1 Duncan McConnachie -75 Bromma 3:12:27  

 
2 Anton Pettersson -91 Arboga Skidklubb 3:25:28  

 
3 Niklas Landström -74 Kiruna Atletklubb 3:27:54  

 
4 Clinton Ramstadius -79 Kristinehamn 3:41:19  

 
5 Filip Stjernfeldt -91 Arboga 3:46:01  

 
6 Mattias Persson -83 Mikkeller Running Club 3:48:26  

 
7 Andreas Rydgren -75 Mikkeller Running Club 3:48:28  

 
8 Jan Olsson -70 Team Futten Karlstad 4:02:35  

 
9 Andreas Kjellin -83 Mikkeller Running Club 4:10:37  

 
10 Max Gunnarsson -91 Svartå IF 4:13:29  

 
11 Nico Mira -94 Årsta 4:18:44  

 
12 Mattias Moss -75 Osynligamannen Hammarö 4:21:05  

 
13 Jonas Fransson -78 Linköping 4:32:15  

 
14 Matthias Köhler -72 LK TV88 4:50:23  

 
15 Leif Glavå -60 Norsborg 5:07:14  

 
16 Petre Alexiev -64 Szolnok HUN 5:26:32  

 
17 Jimmy Larsson Eskilstuna 5:30:45  

 

 
 

KVINNOR HELMARATHON - MOTIONSKLASS  
  

1 Sofia Svensson -92 Norrköping 3:33:34   

2 Ellen Hoset -98 Örebro 3:59:13   

3 Tilde Malmo -89 Örebro 4:03:44   

4 Ulrika Kårehed Wester -87 Hallstahammar 4:24:55   

5 Nina Skäre -79 Wilhelm Foundation Arvika 5:45:35  
 

 
 

MÄN HALVMARATHON   

1 Robin Ström -88 Sundborn 1:19:23  
 

2 Emil Bäcklund -85 IF Mantra Sport 1:20:02  
 

3 Oscar Andersson -99 IK Nocout.se 1:21:56  
 

4 Mikael Engman -80 Öbacka LK 1:22:47  
 

5 Johan Jafner -75 IF Mantra Sport 1:24:35  
 

6 Niklas Magnfält -71 Bauer Endurance club 1:26:28  
 

7 Jonas Gustad -84 Borlänge 1:27:37  
 

8 Jakob Stenbacka -92 Borlänge LK 1:32:34  
 

9 Tomas Fridh -73 Stocksäters IF 1:36:17  
 

10 Fredrik Backström -87 Kumla 1:37:10  
 

11 Richard Norén -88 Örebro 1:37:45  
 

12 Johan Ingjald -87 IF Start 1:38:07  
 

13 Tommy Andersson -67 Lindesberg 1:41:50  
 

14 Torbjörn Sjölander -61 Örebro AIK 1:42:56  
 

15 Anton Florén -93 Örebro 1:46:18  
 

16 Rodney Hundermark -69 IFK Nora 1:48:30  
 

17 Peter Johansson -72 Vällingby 1:53:14  
 

18 Mattias Olsson -88 Runacademy IF 1:55:05  
 

19 Niklas Westesson -88 Örebro 1:56:16  
 

20 Göte Pettersson -57 Örebro AIK 2:00:41  
 

21 Robert Haglund -71 Örebro 2:02:43  
 

22 Håkan Adolfsson -81 Forshaga 2:04:02  
 

23 Hans Backström -53 Östansjö SK 2:06:14  
 

24 Christer Larsson -65 Stockholm 2:11:01  
 



25 Håkan Bodin -74 Örebro AIK 2:14:01  
 

26 Robert Brinck -67 Västerås 2:14:23  
 

27 Patrik Bergström -71 ? 2:18:01  
 

28 Mathias Winsa -97 Örebro 2:37:44  
 

29 Tord Blücher -58 Storådalens SK 3:35:30  
 

 
 

KVINNOR HALVMARATHON   

1 Emma Reinhed Liljeqvist -92 IF Start 1:27:19  
 

2 Petra Hanaeus -72 IF Start 1:38:22  
 

3 Kerstin Liljerås -67 Östansjö SK 1:52:53  
 

4 Charlotta Nilsson -65 IFK Nora 1:58:44  
 

5 Matilda Fernström -84 IFK Nora 2:02:36  
 

6 Bibben Nordnlom -91 IFK Nora 2:07:49  
 

7 Anna Ekenborg -77 Örebro AIK 2:10:49  
 

8 Vilma Larsson -05 Stockholm 2:11:01  
 

9 Jenny Parling -76 Örebro AIK 2:14:01  
 

10 Tina Forsberg -66 Storådalens SK 2:14:21  
 

11 Sara Lonnfors -90 Karlskoga 2:37:34  
 

12 Annie Lonnfors -93 Karlskoga 2:37:56  
 

13 Sara Winsa -90 Falkenbergs RR 2:38:05  
 

14 Maj-Britt Johansson -59 Västerås 2:53:07  
 

 
 

MÄN KVARTSMARATHON   

1 Liam Östanbo -10 Kils OK 37:17   

2 Senad Suhonjic -84 Norbergs OK 43:22   

3 Tommy Theoren -72 Tisdagsklubben Örebro 44:40   

4 Michael Westin -72 Öbacka LK 46:53   

5 Kenneth Aalborg -78 Lagnö Griffins 95 53:21   

6 Tony Larsson -71 Kungsörs SK 54:09   

7 Anders Hagstad -78 IFK Nora 54:58   

8 Ralf Sundhäll -73 Filipstad 59:43   

9 Emil Josefsson -74 Kumla 1:09:06   

10 Niklas Krantz -87 Nora 1:09:46   

11 Gunnar Israelsson -54 Öbacka LK 1:21:47   

12 Sven-Olof Dahlgren -44 Kopparbergs IF 1:22:08   

13 Ivar Kleber -52 Nora 1:22:58   

 
 

KVINNOR KVARTSMARATHON   

1 Maria Nagle -76 IF Start 49:33   

2 Jenny Dollerup -85 IFK Nora 51:58   

3 Katti Skoglund -80 Örebro AIK 52:53   

4 Linnea Ekblad -82 Mikkeller Running Club 1:00:19   

5 Anneli Watts -65 Örebro AIK 1:13:40   

6 Karina Larsson -66 Kungsörs SK 1:34:18   
 


